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III.1. Учебный план основного общего образования школы №179 

(Фрагмент основной образовательной программы основного общего образования, 

 III. Организационный раздел основной образовательной программы основного общего образования 

Школы № 179, стр 672-680) 
 

Учебный план основного общего образования школы №179, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС ООО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов 

учебных занятий определяется особенностями содержания школы №179 и ее специфики, а 

также после отбора содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план школы №179 отвечает требованиям Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п. 22 ст. 2), и, соответственно, 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При проектировании учебного плана школы №179 учитывается специфика 

учреждения, а также, что профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на преемственность уровней 

основного общего и среднего общего уровней образования, а также будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для удовлетворения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Школа №179 на уровне основного общего образования обеспечивает реализацию 

учебных планов нескольких профилей обучения: 

- общеобразовательного – 5 класс (1 год обучения); 

- технологического (математической направленности) 7-9 классы (3 года обучения); 

- технологического (математической направленности) 8-9 классы (2 года обучения); 

- технологического (математической направленности) 9 класс (1 год обучения); 

- технологического (инженерной направленности) 6-9 классы (4 года обучения); 

- естественно-научного (биологической направленности) 9 класс (1 год обучения). 

Учебный план школы №179 в соответствии с требованиями стандарта содержит часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, включающую учебные предметы на 

углубленном уровне изучения и предметный практикум из соответствующей профилю 

обучения предметной области и / или смежной с ней предметной области. 

Технологический профиль (математической направленности) ориентирован на 

информационную и естественнонаучную сферы, поэтому для изучения выбраны курсы 

«Основы современных цифровых технологий», «Специальная информатика», «Астрономия», 

«Математический практикум». 

Технологический профиль (инженерная направленность) направлен на углубленное 

изучение инженерной и конструкторской сферы, поэтому в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, включены курсы «Прикладная математика», 

«Дополнительные главы математического анализа», «Практикум по математическому 

анализу», «Межпредметный практикум». 

Естественно-научный профиль (биологическая направленность) в перспективе 

ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. Поэтому в 
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него включены курсы «Математический практикум для биологов», «Анатомия и физиология 

человека и животных», «Практикум по биологии».  

При реализации запросов обучающихся и/или их родителей (законных 

представителей) школы №179 может обеспечивать освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») через индивидуальный учебный 

план, в том числе в рамках ускоренного обучения и/или посредством очно-заочного 

обучения. 

Школа № 179 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном школы №179 – 

Положением об индивидуальном учебном плане в школы №179, Положением об очно-

заочном обучении в школе №179.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного 

обучающегося – не менее 5267 часов и более 6020 часов (не более 32 часов в неделю в 5 

классе, не более 33 часов в неделю в 6 классе, не более 35 часов в 7 классе, не более 36 часов 

в 8 и 9 классах). 

Однако, так как обчение в Школе №179 ведется по разным учебным планам, начиная 

с 6 или 7 или 8  или 9 класса, то в зачет общего количества часов, обязательных к освоению в   

рамках ООП ООО, включить те часы, которые обучающиеся освоили в соответствующем 

классе/классах в другой организации.  

Таким образом, обучающийся, принятый в Школу №179 в 6 класс, должен 

подтвердить частичное освоение основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС ООО:  

Зачисление 

в ГБОУ 

Школа 

№179 

Количество 

часов учебных 

занятий (в 

соответствии с 

учебным 

планом школы) 

Количество часов 

учебных занятий, 

которое должно 

быть принято к 

зачету при 

зачислении (не 

менее) 

Количество часов 

учебных занятий, 

которое должно 

быть принято к 

зачету при 

зачислении (не 

более) 

Классы, за которые 

принимается 

частичное освоение 

учебного плана   

В 6 класс 4758 Не менее 509 Не более 1262 За 5 класс 

В 7 класс 3602 Не менее 1665 Не более 2418 За 5 -6 классы 

В 8 класс 2412 Не менее 2855 Не более 3608 За 5, 6 и 7 классы 

В 9 класс 1188 Не менее 4079 Не более 4832 За 5, 6, 7 и 8 классы 

 Учебный план основного общего образования ГБОУ Школа № 179 определяет 

количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося 5744 часа (не менее 5267 

часов и более 6020 часов) с учетом шестидневной учебной недели (не более 32 часов в 

неделю в 5 классе, не более 33 часов в неделю в 6 классе, не более 35 часов в 7 классе, не 

более 36 часов в 8 и 9 классах). 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования определяет 

не более 8 часов в неделю ежегодно учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося 1360 

часов 

 



674 

 

Учебный план школы №179 

Основное общее образование (5 класс)  

 (1 год обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
5 класс 

Ф
о
р
м
ы
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о
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еж
у
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ч
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о
й

 и
 и
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в
о
й

 а
тт
ес
та
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и
и

 

см
. 
п
р
и
л
о
ж
ен
и
е 

1 год обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык   

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра 
 

Геометрия 
 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
 

Биология 1 

Химия 
 

Искусство 
ИЗО 1 

Музыка 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ   

ИТОГО (Обязательная часть) при 6-дневной учебной 

неделе 
28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 

Фактическая аудиторная нагрузка  30 

Итого часов учебных занятий 1020 
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Учебный план школы№179 

Основное общее образование (7 -9 классы) 

Технологический профиль (Математическая направленность) 

(3 года обучения) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

7 Б 8 Б 9Б 

 

Ф
о
р
м
ы

 п
р
о
м
еж
у
то
ч
н
о
й

 и
 и
то
го
в
о
й

 а
тт
ес
та
ц
и
и

 

см
. 
п
р
и
л
о
ж
ен
и
е 

1 год 

обучения 

2 год 

обучени

я 

3 год 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 

Литература 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 
      

Общественно-

научные 

предметы 

История России 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 3 3 3 

Информатика 2 3 3 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 4 4 

Биология 2 2 2 

Химия   2 2 

Искусство 
ИЗО       

Музыка       

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР       

Технология Технология 2     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ       

ИТОГО (Обязательная часть) при 6-

дневной учебной неделе 
30 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 

Фактическая аудиторная нагрузка 35 36 36 

Итого часов учебных занятий по годам 1190 1224 1188 

Итого часов учебных занятий за весь 

период обучения 3602 
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Учебный план школы №179 

Основное общее образование (8 -9 классы) 

Технологический профиль (Математическая направленность) 

 (2 года обучения) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

8 В 9 В 

Ф
о
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м
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у
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. 
п
р
и
л
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и
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1 год обучения 2год обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 2 

Литература 2 2 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 

язык 
    

Общественно-

научные 

предметы 

История России 1 1 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Математика и 

информатика  

Математика     

Алгебра 3 3 

Геометрия 3 3 

Информатика 2 3 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика 4 4 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство  
ИЗО     

Музыка     

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР     

Технология Технология     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 

ОБЖ     

ИТОГО (Обязательная часть) при 6-

дневной учебной неделе 
31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
5 5 

Фактическая аудиторная нагрузка  36 36 

Итого часов учебных занятий по годам 1224 1188 

Итого часов учебных занятий за весь 

период обучения 2412 
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Учебный план школы №179 

Основное общее образование (9 классы)  

Технологический профиль (Математическая направленность) 

 (1 год обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
9 Д 

Ф
о
р
м
ы

 п
р
о
м
еж
у
то
ч
н
о
й

 и
 и
то
го
в
о
й

 а
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и
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см
. 
п
р
и
л
о
ж
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и
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1 год обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык   

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 

Всеобщая история 1 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 

Геометрия 3 

Информатика 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 4 

Биология 2 

Химия 2 

Искусство 
ИЗО   

Музыка   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР   

Технология Технология   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ   

ИТОГО (Обязательная часть) при 6-дневной 

учебной неделе 
31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 

Фактическая аудиторная нагрузка 36 

Итого часов учебных занятий по годам 1188 

Итого часов учебных занятий за весь период 

обучения 1188 
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Учебный план школы №179 

Основное общее образование (9 класс)  

Естественно-научный профиль 

(Биологическая направленность) 

Предметные области Учебные предметы 9Г 

Ф
о
р
м
ы
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р
о
м
еж
у
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ч
н
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 а
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. 
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р
и
л
о
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и
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1 год обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык   

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 

Всеобщая история 

Обществознание   

География 2 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Химия 4 

Искусство 
ИЗО   

Музыка   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР   

Технология Технология   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ   

ИТОГО (Обязательная часть) при 6-дневной учебной 

неделе 
30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 

Фактическая аудиторная нагрузка  36 

Итого часов учебных занятий по годам 1188 

Итого часов учебных занятий за весь период 

обучения 1188 
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Учебный план школы №179 

 Основное общее образование (6 -9 классы) 

Технологический профиль (Инженерная направленность) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

6 Е 7 Е 8 Е 9Е 

Ф
о
р
м
ы

 п
р
о
м
еж
у
то
ч
н
о
й

 и
 и
то
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в
о
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и
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см
. 
п
р
и
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1 год 

обучен

ия 

2 год 

обучен

ия 

3 год 

обучен

ия 

4 год 

обучен

ия 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 4 4 4 4 

Второй иностранный 

язык     

Общественно-

научные предметы 

История России 
3 3 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 
 

1 1 1 

География 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 
   

Алгебра 
 

3 3 4 

Геометрия 
 

2 2 2 

Информатика 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 4 

Биология 3 2 2 2 

Химия 
  

2 2 

Искусство 
ИЗО 1 

   
Музыка 

    
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 
    

Технология Технология 2 2 2 
 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ 
  

1 
 

ИТОГО (Обязательная часть)  

при 6-дневной учебной неделе 
31 31 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 4 3 4 

Фактическая аудиторная нагрузка  33 35 36 36 

Итого часов учебных занятий по годам 1122 1190 1224 1188  

Итого часов учебных занятий за весь 

период обучения 4758 
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Приложение к учебным планам  

«Формы промежуточной и итоговой аттестации» 

 

№№ Вид формы контроля 

1 Диктант (с учетом предмета) 

2 Зачет (письменный, устный) 

3 Защита учебного проекта или учебного исследования 

4 Изложение 

5 Контрольная работа 

6 Лабораторная работа 

7 Практическая работа 

8 Проверочная работа 

9 Самостоятельная работа 

10 Сочинение 

11 Тестирование 

12 Эссе 

 

 

  


